


ဆရာကီးဦးေအးေမာင်

(၁၉၁၄	-	၂၀၀၂)

	

၁၉၁၄	ခုစှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီလ	၂	ရက်ေနတငွ	် ြပငဦ်းလငွ်မိ၌	အေဖ	

ဦးသနိး်ေကျာ်ငှ့်	အမိ	ေဒသငတ်ို	မှ	ဖာွးြမငသ်ည်	။

မေေလးမိ	ဝယ်စလေီကျာငး်၌	ပညာသင်ကားခဲ့ကာ	၁၉၃၂	ခုစှ်

တငွ	်ဆယ်တနး်	ေအာငြ်မင	်သည်	။	ရနကု်နဆ်ရာြဖစသ်င	်ေကာလပိသ်ို	

တက်ေရာက်၍	 ၁၉၃၇	 ခုစှ၌်	 ဆရာြဖစစ်ာေမးပွဲ	 ေအာငြ်မငသ်ည်	 ။

မုံရွာ	ဝယ်စလေီကျာငး်၌	၁၉၃၈	မှ	၁၉၄၀	ထ	ိသုံးစှ်ကာ	ေကျာငး်ဆရာ

လပုခ်ဲ့သည်	။	ထိုေနာက်	ရနကု်နဆ်ရာြဖစသ်င	်ေကာလပိ	်ေလက့ျင့်ေရး

ေကျာငး်၌	ဆရာအြဖစ	်၂	စှ်ကာ	လပုကုိ်င	်ခဲ့သည်	။

စစ်ပးီေခတတ်ငွ	်၁၉၄၉	ခုစှမ်	ှစ၍	၁၉၇၅	ခုစှအ်ထ	ိစာေပဗမိာန၊်

ဘာသာြပနစ်ာေပအသငး်၌	 လက်ေထာက်အယ်ဒတီာ(စာတည်း)အြဖစ	်

လပုကုိ်ငခ်ဲ့သည်	။	၁၉၇၅	ခုစှတ်ငွ	်အငမိး်စားယူသည်	။

ြမဝတမီဂဇငး်၊	ဂါးဒးီယနး်မဂဇငး်၊	လပုသ်ားြပည်သူေနစဉ်	(ြမနမ်ာ-

အဂလပိ)်	 သတငး်စာငှ့်	 အြခားမဂဇငး်သတငး်စာများ	 တငွ်	 ဘာသာ

ေရး၊	စတိပ်ညာ၊	သပိံပညာငှ့်	အြခားပညာေရးေဆာငး်ပါး	များကုိ	စှ်

ေပါငး်	၂၀	ေကျာ်မ	ေရးသားခဲ့သည်	။

ဗဒုငှ့်	ဗဒုဝါဒ(သုံးတွဲ)၊	ဗဇီငှ့်	ပတဝ်နး်ကျင၊်	လူစတိသ်ဘာဝ၊	သပိံ



နည်းကျစးူစမး်မငှ့်	 သပိံ	 ပညာသေဘာ၊	 စတိဝိ်ညာဉဆ်ိုငရ်ာ	 ေလလ့ာ

ေတွရိှရချက်များ	 ၊	ဘဝဆည်းဆာ၊	စတိပ်ညာငှ့်	 ကုိယ်ကျင့်	တရား၊	စိ

တပ်ညာငှ့်	စတိ်ငမိး်ချမး်ေရး၊	ေသသည်	၏	အြခားမဲ့၌	ပဋိကတမ်	ှဗဒု

ငှ့်	ဓမသပိံနည်း	စးူစမး်	ေလလ့ာမငှ့်	အေတးွအြမင်	စာစမုျား	၊	လူဘဝ

လူေလာကအြမင်	(ပထမတွဲငှ့်	ဒတုယိတွဲ)၊	ဗဒုအြမင	်လသူားစမွး်အင၊်	

လတူစေ်ယာက်၏	ခနွအ်ား၊	ဗဒုငှ့်	ဗဒုဝါဒ၏	ထးူြခားချက်များ	စသည့်	

စာအုပမ်ျား	 ြပစေုရးသားခဲ့သည်	 ။	 မဟာစည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏	

တရားစာအုပ်	 ငါးအုပကုိ်	 အဂလပိဘ်ာသာသို	 ြပနဆ်ိုေရးသားခဲ့ပးီ	 ပဋိ

ကတဘ်ာသာြပန	် ြဖန်ချေိရးအဖွဲအတက်ွ

ပဋိကတက်ျမး်စာအုပကုိ်လည်း	အဂလပိဘ်ာသာသို	 ြပနဆ်ိုေရးသားခဲ့သ

ည်	။

ဗဒုငှ့်	 ဗဒုဝါဒ(သုံးတွဲ)ကုိ	 ေပါငး်ချပအ်ြဖစ	် ြပနလ်ည်ြပြပင်	 ေရး

သားခဲ့ပးီ	THE	BUDDHAAND	HIS	TEACHING	အမည်ြဖင့်	အဂလပိဘ်ာ

သာသို	ြပနဆ်ိုေရးသားခဲ့သည်	။

၂၀၀၂	ခုစှ်	ေမလ	၁၁	ရက်တငွ	်စမး်ေချာငး်ရပေ်နအိမ၌်	ကွယ်လနွ်

သည်	။

	

ဒတယအကမ ပခင 	အမ 	စ

	

ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	 အဂလပိတ်ို	 အုပစ်ိုးခဲ့စဉ	် ေရှးအခါက	 ြမနမ်ာတို	 အ

ေပ	 အထငအ်ြမငေ်သးေသာ	 မျက်ာှြဖများ	 ရိှသလို	 ခငမ်ငေ်လးစား

ေသာ	မျက်ာှြဖများ	ရိှေကာငး်ကုိ	ကန်ပတ်ို	မေမသ့င့်ေချ။	သတငး်စာ	

မဂဇငး်များ	၌	ကန်ပေ်ရးသားဖးူေသာ	ထိုြမနမ်ာ့မတိေ်ဆ	ွအဂလပိမ်ျား	



အေကာငး်တငွ	် အထးူထငရှ်ားေသာ	 ပဂုိလမ်ာှ	စာေရးဆရာ	 ဖးီဒငး်

ေဟာလ	် ြဖစ၏်။	သသူည်	အထက်ြမနမ်ာြပည်တငွ်	အဂလပိတ်ို	သမိး်ပို

က်ချနိမ်	ှစ၍	ရနကု်န်မိ၌	စှေ်ပါငး်များ	စာွ	အမထမး်ရငး်	ြမနမ်ာလမူျိး

တို	၏	စတိဓ်ာတစ်ုိက်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမအေကာငး်	စာအုပမ်ျား	ေရးသား

ခဲ့၏။

အေနာက်ိုငင်သံား	စာဖတပ်ရိသတတ်ို	အား	ြမနမ်ာလမူျိးတို	ငှ့်	မိ

တဆ်က်ေပးရာ၌	သ၏ူ	အထငအ်ရှားဆုံးစာအုပမ်ာှ	‘လမူျိးတစမ်ျိး၏	စိ

တဓ်ာတ်’	 (The	 Soul	 of	 People)	 စာအုပ	် ြဖစ၏်။	 စာအုပမ်ာှ

လူကိက်များ	လ၍ှ	အကိမ်ကိမ	်ပုံှိပထ်တုေ်ဝခဲ့ရ၏။	တရိစာနမ်ျား	အ

ေပ	 ြမနမ်ာတို	သနားကငန်ာ	 ေမတာထားပုံ၊	 ေပးကမး်လှဒါနး်ရာ၌	ရ

က်ေရာမရိှပုံ၊	 ြမနမ်ာအမျိးသမးီများ	၏	လတွလ်ပမ်၊	 ဇာတဝ်ါဒမရိှမ	 စ

သည်	တို	 ကုိ	ချးီမမွး်ထား၏။	 ြမနမ်ာတို	က	အေနာက်ိုငင်သံားများ	ထ

က်	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားရိှ၍	ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြမင့်မားပုံကုိ	သတူို	စကားဝုိ

ငး်များ	၌	ေဆးွေးွေလရိှ့ေကာငး်	သတူို	၏	စယ်ွစုံကျမး်တစခ်၌ု	ေဖာ်ြပ

ထား၏။	သိုရာတငွ	်ကန်ပတ်ို	သတြိပသင့်ေသာ	အချက်မာှ	ထိုသို	 ြမန်

မာ့ယဉေ်ကျးမကုိ	 ချးီကျးခဲ့ေသာ	ထိုေခတ	်အေနာက်တိုငး်သားများ	သ

ည်	 ြမနမ်ာိုငင်သံားတို	 ကုိးကွယ်ယံုကည်ေသာ	ဗဒုဘာသာကုိ	ှံှံစပစ်

ပ	်စးူစမး်ေလလ့ာေသာသမူျား	မဟုတေ်ချ။	စငစ်စ	်ြမနမ်ာ့စတိဓ်ာတ်ငှ့်	

ယဉေ်ကျးမအေကာငး်များ	ထငေ်ပေကျာ်ကားလာရြခငး်မာှ	ြမနမ်ာတို	

ေပျာ်ေပျာ်	ရငရ်ငေ်နတတြ်ခငး်၊	ဒကုိတသတဝါကုိ	သနားကငန်ာြခငး်	စ

ေသာ	စှလ်ိုဖယ်ွရာ	လမူျိး	ဗဇီစုိက်များ	အေကာငး်ကုိ	အေနာက်ိုငင်ံ

သား	စာေရးဆရာများက	ေရးသားခဲ့ကေသာ	အေကာငး်တစရ်ပ	်ပါဝင်

၏။	ြမနမ်ာပါဠိစာေပပညာရှင	်ဦးေရဇေံအာင၊်	ဦးေဖေမာငတ်ငတ်ို	က့ဲသို

ပဂုိလမ်ျား	 မေပမ	ီ ေရှးေခတအ်ခါက	 ြမနမ်ာဗဒုဘာသာတရားကုိ	 စုံစုံ



ေစေ့စ	့သြိမငန်ားလည်ရန်	 မလယ်ွကူေချ။	ထိုအခါက	 ရဟနး်သဃံာသ

ည်	စာေပ	ပရိယတိ	သငအံ်ပိုချမငှ့်	အြခားသာသနာ	ေဝယျာဝစ	လပုင်

နး်များေကာင့်	ဗဒုစာေပ	ဗဟု	သတု	ြပန်ပာွးေစရန	်လထူုငှ့်	ဆက်ယ်

ရာ၌	အားနည်းေနခဲ့ဟနရိှ်သည်	။

ဗဒု၏	အထငရှ်ားဆုံး	 ဂဏုေ်တာ်မာှ	‘ငါ၏	တရားကုိ	 ြမငေ်သာသသူ

ည်	 ငါကုိ့ြမင၍်	 ငါကုိ့	 ြမငေ်သာသသူည်	 ငါ၏	တရားကုိ	 ြမငသ်ည်	 ’ဟူ

ေသာ	မနိ်ကားချက်	ြဖစ၏်။	တစန်ည်း	ဆိုေသာ်	ဗဒုသည်	မမိကိျင့်သည့်	

အတိုငး်	ေဟာ၍	ေဟာသည့်	အတိုငး်	ကျင့်ေသာ	ပဂုိလသ်ြူမတ	်ြဖစ၏်။

ဗဒု၏	တနခ်ိုးြပာဋကိာြပမငှ့်	နတြ်ဗဟာအေကာငး်	ဗဒုေဟာကား

ချက်များကုိ	အကျဉး်ချပ်	 မတှသ်ားရနမ်ာှ	ဗဒုက	တနခ်ိုးြပာဋကိာြပရန	်

မမိိ	ရှက်၍	စက်ဆပုေ်ကာငး်၊	မည်သည့်	သက်ရိှသတဝါ	မ	မေတွမြမင်

ဖးူေသာ	 ြဗဟာကုိ	 ေတွြမငလ်ိုြခငး်မာှ	အဓိပာယ်	 ယုတိမရိှေကာငး်၊	

သားမယားအား	 လပုေ်ကးေသာ	 ေယာက်ျားအား	 သိကားမငး်က

ရိှခိုးေကာငး်ငှ့်	 ကွယ်လနွေ်သာ	 နတသ်ားများ	 အဖို	 လူြပည်သည်	 အ

ေကာငး်ဆုံးဘံုြဖစေ်ကာငး်ပင	်ြဖစ၏်။

ဗဒုစာေပကုိ	ေရှးဦးစာွ	ေလလ့ာခဲ့ေသာ	အေနာက်ိုငင်သံား	စာေပပ

ညာရှငမ်ျား	သည်	ဗဒု၏	အနတဝါဒငှ့်	အချိေသာ	ဗဒုတရားများကုိ	လ

က်မခလံိုကေသာ်လည်း	ဗဒု၏	စတိဓ်ာတြ်မင့်ြမတမ်ငှ့်	စတိ်လှုံး	းူည့ံ

သမိေ်မွပုံကုိ	ေထာက်ခခံျးီကျးေရးသားခဲ့ကေလသည်	။

ြမတဗ်ဒု၏	ဆုံးမသဝါဒအရ	သသံရာဝဋဒ်ကုမ	ှလတွေ်ြမာက်ရန	်ဗဒု

ဝါဒတီို	အားကုိးရမည့်	ကုိယ်ပိုငစ်မွး်အား	ငါးခမုာှ	သဒါယံုကည်မ၊	လုံလ

ဝီရိယ၊	သတ၊ိ	သမာဓိငှ့်	ပညာ	ြဖစ၏်။	ထိုဗလ	ငါးပါးသည်	ေထရဗဒုဝါ

ဒ၏	အေြခခတံရားများ	ြဖစရ်ာ	ယေနလငူယ်များအား	ထိုအေြခခတံရား



များ	အေကာငး်	ေမးြမနး်စစိစပ်ါက	ယေနလငူယ်များ	၏	ဘာသာေရးအ

သိာဏ်	အရည်အေသးွကုိ	အေတာ်	အတန	်ကန်ပတ်ို	ခန်မနှး်ိုငလ်မိ့်မ

ည်ဟု	ေမာ်လင့်ရေပသည်	။

ယခု	 ဒတုယိအကိမ	်ထတုေ်ဝလိုက်ေသာ	 ‘စတိပ်ညာငှ့်	 ကုိယ်ကျင့်

တရား’	စာအုပ်ငှ့်	အတူ	မကာခင	်ကန်ပ	် ေရးသားပးီစးီ၍	ထက်ွေပ

လာမည့်	‘ဗဒုအြမင	်လသူားစမွး်အင်’	စာအုပတ်ို	မာှ	ြမတဗ်ဒု၏	ဗလငါး

တနအ်ေကာငး်	သမိတှဖ်ယ်ွရာများကုိ	 ေရးသားထားြခငး်ြဖစပ်ါ၍	ယခု

ေခတ	်ကီးပာွးတိုးတက်ေအာငြ်မငေ်ရး	စာအုပမ်ျား	ငှ့်	ယှဉက်ာ	ဖတ်

ေလလ့ာသင့်ပါေကာငး်	မာှ	ကား	လိုက်ရ	ေပသည်	။

ဦ အ မ င

၃၀-၅-၁၉၉၈

	

	

ကမ ဦ စက

	

ယခအုခါ	 ြမနမ်ာိုငင်အံပါအဝင	်များ	စာွေသာ	တိုငး်ြပည်ိုငင်မံျား	

၌	 လအူများ	 အကျင့်စာရိတ	 ဆတုယု်တပ်ျက်ြပားေနေကေကာငး်

ယံုမာှးစရာမရိှေချ။	သတငး်စာများက	လတူို	အကျင့်စာရိတ	ပျက်စးီမကုိ

ေနစဉေ်ဖာ်ြပလျက်ရိှ၏။	ိုငင်ေံရးသမားများ	ငှ့်	အာဏာရ	ပဂုိလမ်ျား	

၏	မုိးသားမ၊	ကုနသ်ည်	ပွဲစား	ေငရှွငေ်ကးရှငမ်ျား	၏	ေလာဘနယ်ချဲ

မ၊	 မိကီးများ	၌	ရာဇဝတမ်များ	တစေ်နတြခား	ေပါများ	လာမ၊	 ေယာ

က်ျားမနိး်မတို	၏	ကာမေသာငး်ကျနး်မ၊	မဘိဝတ၊်	သားသမးီဝတ၊်	လင့်



ဝတ၊်	မယားဝတစ်ေသာ	လူကျင့်ဝတမ်ျား	ပျက်ကွက်မ၊	လငူယ်များ	စတိ်

ေလလငွ့်၍	မးူယစေ်ဆးဝါးများ	၏	ေကျးကနြ်ဖစေ်နမ	 စသည်	 ြဖင့်	လူ

တို	 ၏	 ကုိယ်ကျင့်တရားေခါငး်ပါးမကုိ	 အထငအ်ရှားြပေသာ

လကာဏာြခငး်ရာများမာှ	မနည်းလေှချ။

သိုြဖစ၍်	ယေန	ကမာ့လသူားတို	သည်	ကုိယ်ကျင့်တရားြပဿနာကုိ

ေလလ့ာသုံးသပ၍်	 ေြဖရှငး်ရန	်အေရးကီးလျက်ရိှေပသည်	 ။	လတူို	 ကုိ

ယ က် ျင ့်တ ရ ားယ ိုယ ငွ း်ေန ြခ င း်မ ာှ	ဘာသာတရားကုိ

မေလးစားေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	ဟု	အချိက	ယူဆက၏။	စးီပာွးေရးစ

နစ်ငှ့်	စးီပာွးေရးကျပတ်ည်းမ	ကုိ	အချိက	အြပစြ်မင်က၏။	ပညာေရး

စနစ်ငှ့်	စာသငေ်ကျာငး်များ	 ၊	တကသိုလမ်ျားကုိ	အချိက	 ြပစတ်င်	ေဝ

ဖန်က၏။	ဤထငြ်မငခ်ျက်များ	သည်	လုံးဝမာှးယွငး်သည်	 ဟု	 မဆိုိုင်

ေသာ်လည်း	 အခါခပသ်မိး်	 မနှက်နသ်ည်	 ဟူ၍	 လည်း	 မဆိုသာေချ။

အချိေသာ	ဘာသာေရးသမားများ	၊	အချိေသာ	ေခတပ်ညာတတမ်ျား	ှ

င့်	အချိေသာ	သေူဌးသူကွယ်များ	 ကုိယ်ကျင့်တရားချိတဲ့	 ေနကြခငး်မှ

ကန်ပတ်ို	မျက်ြမင	်အထငအ်ရှား	ြဖစ၏်။

	အကျင့်သလီ	တိုးတက်မအတက်ွ	စမီေံဆာငရွ်က်ရာ၌	ကန်ပတ်ို	၏	

ေအာငြ်မငမ်သည်	အေြခအေနအရ	ကန်သတခ်ျက်ရိှ၍	ေမာ်မနှး်ချက်ငှ့်

ကုိက်ညီမည်	မဟုတေ်ချ။	လဦူးေရ	အဆမတန	်တိုးပာွးေနေသာ	ယခေုခ

တ၌်	 လတူိုငး်လတူိုငး်အား	 ေလာဘ၊	 ေဒါသ၊	 ေမာဟ	 လုံးဝေခါငး်ပါး

သာွးသည်	အထ	ိစားဝတေ်နမ	အဆင့်အတနး်ြမင့်မား၍	အသပိညာရင့်

ကျက်လာေအာင်	 စမီေံဆာငရွ်က်	 ရနမ်ာှ	ချမး်သာကွယ်ဝေသာ

ိုငင်အံစိုးရတို	အဖို	ပင	်အလနွ်ကီးေလးခက်ခေဲသာ	လပုင်နး်ကိစ	 ြဖစ်

၏။	အကျင့်စာရိတ	 ြပြပငေ်ရးအတက်ွ	ဘာသာတရားများကုိ	 ေရှးအခါ

ကက့ဲသို	ြပနလ်ည်အငအ်ားကီးမား	လာေအာင်	စမီဖံနတ်းီရနမ်ာှ	လည်း



လယ်ွကူေသာ	 ကိစမဟုတေ်ချ။	 ဘာသာတရားငှ့်	 ဆန်ကျငေ်သာ	 အ

ေတးွအေခများမာှ	အချိလမူျား	၌	စွဲမခဲိုငမ်ာေနပြီဖစေ်ကာငး်	သတြိပ

ရေပမည်။

မည်သိုြဖစေ်စ	 အကျင့်သလီ၏	 အေြခခအံေကာငး်တရားအမျိးမျိး

ကုိ	 ေလလ့ာ၍	ယငး်တို	 ကုိ	လိုအပသ်လို	တတ်ိုငသ်မ	 ြပြပငဖ်နတ်းီရ

ေပမည်။	ယငး်တို	အနက်	အထးူအေရးပါေသာ	အေကာငး်	တရားတစခ်ု

မာှ	အသအိြမငပ်င	်ြဖစ၏်။	ကုိယ်ကျင့်တရား	တိုးတက်မအတက်ွ	ယေန	

လတူိုလိုအပေ်သာ	အသအိြမငသ်ည်	ေရှးဆရာသမား	လူကီးသမူတို	၏	

အစဉအ်လာ	ဆုံးမသဝါဒများ	ငှ့်	စာသငေ်ကျာငး်၊	တကသိုလေ်ကျာငး်

များ	၌	သင်ကားပိုချေသာ	သမားုိးကျ	ပညာရပမ်ျားက	ြဖည်စမွး်ေပးို

ငေ်သာ	အသအိြမငမ်ဟုတေ်ချ။	ထိုအသအိြမငသ်ည်	လ၏ူ	စတိသ်ဘာဝ

ကုိ	သရိှိနားလည်မငှ့်	လတူို	အြပအမ	ူများကုိ	အေကာငး်အဆိုး၊	အမာှး

အမနှ	်ေဝဖနသ်ုံးသပ်ိုငေ်သာ	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားမ	ှေပါက်ဖာွးလာသည့်	

အသအိြမငြ်ဖစရ်ေပမည်။

ဤစာအုပသ်ည်	 ထိုအသအိြမငတ်ိုးတက်မကုိ	 ရည်စးူ၍	 ြပစေုရး

သားထားေသာ	စာအုပြ်ဖစပ်ါ	သည်	။	ေရှးပေဝသဏမီ	ှစ၍	ယေနအထ	ိ

ကုိယ်ကျင့်တရားအေကာငး်	အေလးအနက်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပခ်ဲ့	ကေသာ

အသပိညာရှင်	အဆက်ဆက်တို	၏	အေတးွအေခငှ့်	 ခယူံချက်များကုိ	

မကျဉး်မကျယ်	ေဖာ်ြပ	ထားပါသည်	။	ထိုေနာက်	ကုိယ်ကျင့်တရားငှ့်	ပ

တသ်က်၍	 လူစတိသ်ဘာဝအေကာငး်	 စတိပ်ညာရှင်	 တို	 ၏	 ေလလ့ာ

ေတွရိှရချက်များ	သမိတှဖ်ယ်ွရာများကုိ	တငြ်ပထားပါသည်	။

ဤစာအုပ၌်	ြပဆိုထားေသာ	ကုိယ်ကျင့်တရားဆိုငရ်ာ	အေတးွအေခ

များ	 ငှ့်	လူစတိသ်ဘာဝ	အေကာငး်ြခငး်ရာများမာှ	အေနာက်တိုငး်	အ



သပိညာရှင၊်	 စတိပ်ညာရှငတ်ို	 ၏	 ေရးသားချက်များကုိ

မှီြငမး်ြပစထုားြခငး်ြဖစ၍်	အေရှတိုငး်သားတို	၏	အစဉအ်လာခယူံချက်

များ	ငှ့်	အနည်းအများ	 ကဲွလွဲ	ဆန်ကျငေ်နေပလမိ့်မည်။	သိုရာတငွ	်သူ

တို	၏	အေတးွအေခများမာှ	အများအားြဖင့်	ပဂုိလစ်ွဲ၊	ဝါဒစွဲ၊	ဆစွဲ	က

ငး်၍	အေကာငး်ယုတိရိှေသာ	ထငြ်မငယူ်ဆချက်များ	ြဖစ၏်။	စတိပ်ညာ

ရှငတ်ို	၏	အဆိုများမာှ	လည်း	လူစတိစ်ုိက်ကုိ	သပိံနည်းကျ	ေလလ့ာရာ

မှ	ေပထက်ွလာေသာ	အဆိုများ	သည်	စာဖတသ်မူျား	အဖို	ဆနး်သစ၍်	

အကွငး်မဲ့	စှသ်က်လက်ခရံန	်ခယဲဉး်ေစကာမ	ူစဉး်စားဖယ်ွရာ	စတိဝ်င်

စားဖယ်ွရာ	များ	ြဖစပ်ါသည်	။

ြမနမ်ာတို	 ၏	 ကုိယ်ကျင့်တရားဆိုငရ်ာ	 ေရှးအစဉအ်လာ

ခယံခူျကမ်ျားမာှ	ဗဒုဘာသာတရား၌	 အေြခခေံသာေကာင့်	 ေနာက်ဆုံး

အခနး်တငွ်	 အကျင့်သလီငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	 ဗဒုဆုံးမသဝါဒများကုိ	

ေရးသားထားပါသည်	 ။	 သတုန်ငှ့်	 ဝိနည်းပဋိကတမ်ျားကုိ	 မှီြငမး်ြပ

ထားေသာ	ေရးသားချက်များ	 ြဖစ၍်	စတိဝ်ငစ်ားသမူျား	ဆက်လက်ေလ့

လာိုငရ်န်	ဆိုငရ်ာ	သတုနေ်ဒသနာအမည်များကုိ	ေဖာ်ြပထားပါ	သည်	။

ပါဠိပဋိကတ၌်	 ပါရိှေသာ	အကျင့်သလီဆိုငရ်ာ	 များ	 စာွေသာ	 ဗဒုေဒသ

နာေတာ်များ	အနက်	လသူနိည်း၍	အထးူမတှသ်ားဖယ်ွေကာငး်ေသာ	ေဒ

သနာများကုိ	ေရွးချယ်တငြ်ပထားပါသည်	။	ဤအခနး်ကုိ	ေရှပိုငး်အခနး်

များ	 ငှ့်	 ှိငး်ယှဉေ်လလ့ာပါက	ဗဒု၏	ဆုံးမသဝါဒများ	သည်	ယခေုခ

တ	်ကမာ့အသပိညာရှငတ်ို	၏	ခယူံချက်ငှ့်	အေတာ်အတနကုိ်က်ညီေန

သည်	ကုိ	ေတွရိှရမည်ြဖစပ်ါသည်	။

ယခေုခတလ်တူို	 အဖို	လိုအပေ်သာ	 ကုိယ်ကျင့်တရားမာှ	သဘာဝယု

တိရိှ၍	လူစုိက်	လူေလာက	အေြခအေန	စေသာ	ဒိဓမငှ့်	ဝငဆ်ံ့မည့်	

ကုိယ်ကျင့်တရား	ြဖစ၏်။	ဤစာအုပသ်ည်	ထိုကုိယ်ကျင့်တရား	ငှ့်	ပတ်



သက်ေသာ	အသအိြမငကုိ်	တိုးပာွးေစ၍	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	အမျိးသားအကျ

င့်စာရိတ	ြပနလ်ည်	ထေူထာငေ်ရး၌	အေရးပါေသာ	အုတတ်စခ်ျပြ်ဖစလ်ိ

မ့်မည်ဟု	ယံုကည်ေမာ်လင့်ပါသည်	။

ဦ အ မ င



အခနး်	(၁)

ကယကငတရ 	ပဿန

	

ယခေုခတသ်ည်	 သပိံပညာထနွး်ကားေသာ	 ေခတြ်ဖစ၍်	 သပိံပညာ

၏	 အကျိးေကျးဇးူေကာင့်	 လသူတဝါတို	 ၏	 ုပပ်ိုငး်ဘဝ

တိုးတက်လာြခငး်ကုိ	 မည်သမူ	 ြငငး်ဆိုမည်မဟုတေ်ချ။	လမူျား	 ေရှးက

ထက်ပို၍	ကျနး်မာြခငး်၊	အသက်ရှည်ြခငး်၊	သာွးလာေနထိုငရ်ာ၌	သက်

သက်သာသာရိှြခငး်	 စေသာ	တိုးတက်မ	လကဏာများမာှ	ကန်ပတ်ို	 မျ

က်ြမင	်အထငအ်ရှား	 ြဖစ၏်။	ထိုသို	လတူို	သည်	ုပပ်ိုငး်ဘဝ	သသိသိာ

သာ	တိုးတက်လာေသာ်လည်း	 	 	ဤကမာကီးသည်	 ငမိး်ချမး်သာယာြခ

ငး်	မရိှခဲ့	ေချ။	အမလဲိုလို	ဆပူလူပရှ်ားေန၍	ိုငင်တံိုငး်လိုလို၌	လတူို	မာှ

စတိရ်တက်မေအးရဘဲ	ြပဿနာ	အခက်အခအဲမျိးမျိးကုိ	ရငဆ်ိုငေ်နက

ရေပသည်	။

ထိုြပဿနာများမာှ	ေရကီးြခငး်၊	ငလျငလ်ပြ်ခငး်စေသာ	သဘာဝဓမ

ေဖာက်ြပနမ်၊	 စးီပာွးေရး	ကျပတ်ည်းမ၊	 ိုငင်ေံရး	မတည်ငမိမ်	 စေသာ	

အေကာငး်တရားအမျိးမျိးမ	ှ ေပါက်ဖာွးလာသည်	 မနှေ်သာ်လည်း	 ေယ

ဘုယျအားြဖင့်	လူကျင့်ဝတ	် ယုိယွငး်ပျက်ကွက်မ၌	အေြခခသံည်	ဆိုက	

မာှးမည်	မဟုတေ်ချ။	ကမာအရပရ်ပ၌်	လအူချငး်ချငး်	ဆက်ဆမံ	လမူျိး	

တစမ်ျိးငှ့်	တစမ်ျိး	ဆက်ဆမံ၊	လတူနး်စားအချငး်ချငး်	ဆက်ဆမံငှ့်	ို

ငင်အံစိုးရအချငး်ချငး်	ဆက်ဆမံ၊	အစိုးရငှ့်	လက်ေအာက်ခံ	 ြပည်သလူူ



ထ	ုဆက်ဆမံများ	၌	လတူို	ကုိယ်ကျင့်တရား	ေပါပ့ျက်ပျက်ေလျာ့ရဲရဲ	ြဖစ်

ေနြခငး်မာှ	ကမာ့ေနစဉ်	သတငး်စာများ	၌	ထငရှ်ား၏။

လတူို	 သည်	ယခေုခတက်ျမ	ှ ကုိယ်ကျင့်တရား	 ေလျာ့ရဲရဲြဖစေ်နက

သည်	မဟုတ။်	ေရှးပေဝသဏ	ီကစ၍	အကျင့်သလီ	အားနည်းခဲ့ကသည်

။	လမူဒကုများမာှ	လည်း	ယခမု	ှေပလာသည်	မဟုတ။်	ေရှးကလည်း	အ

ြခားအသငွသ်ဏာနမ်ျား	ြဖင့်	ရိှခဲ့သည်	ဟု	အချိက	ဆိုကေပမည်။	ဤစ

ကားမနှသ်ည်	 မမနှသ်ည်	 အပထား၍	ယခေုခတ၌်	 ကုိယ်ကျင့်တရားြပ

ဿနာ	ပိုမိုအေရးကီးလာြခငး်ကုိကား	ယံုမာှး	စရာမရိှေချ။	ေရှးအခါက	

အကျင့်သလီ၏	အေြခခအုံတြ်မစြ်ဖစခ်ဲ့ေသာ	ဘာသာတရားများမာှ	ယခု

အခါ	ေမးှမ	ှနိလ်ျက်ရိှေပပ။ီ	အကျင့်သလီငှ့်	ပတသ်က်၍	လငူယ်	လရွူ

ယ်များအား	ဆုံးမသဝါဒေပးခဲ့ေသာ	လူကီးမဘိဆရာသမားများမာှ	သ

ဇာတကိမ	ကျဆငး်လျက်ရိှေပပ။ီ

ထိုသို	လတူို	၏	 ကုိယ်ကျင့်တရားကုိ	 ေထာက်ကူေသာ	ေရှးအစဉအ်

လာအငအ်ားစမုျား	အရိှန	်အဝါနည်းပါးေနစဉ	်ကမာ့အေြခအေနေြပာငး်

လ၍ဲ	 ကုိယ်ကျင့်တရားမာှ	ေရှးကထက်များ	စာွ	ပိုမို	အေရးကီးလာ၏။	

တစေ်နတြခား	ကမာ့လဦူးေရတိုးေန၍	လအူချငး်ချငး်	ိုငင်အံချငး်ချငး်	

ေရှးက	ထက်	 ပိုမိုရငး်ှီးစာွ	ဆက်ဆလံာကေပရာ	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆံ

ေရး	နယ်ကျယ်လာသည်	ငှ့်	အမ	ကုိယ်ကျင့်တရားငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆ

ငြ်ခင	်စဉး်စားဖယ်ွရာများ	ထးူေထမွျား	ြပားလာ၏။	သပိံပညာ၏	ခယူံချ

က်များ	 ငှ့်	 ၎ငး်၏	 တထီငွဖ်နတ်းီမများ	 (ပုံစအံားြဖင့်	 ၎ငး်၏

ုပဝ်ါဒအြမင်ငှ့်	 ပဋသိေ	 တားေဆး)သည်	 လည်း	 လတူို

အေတးွအေခငှ့်	လမူကိစနယ်ထသဲို	ေရာက်ရိှေနရကား	ကုိယ်ကျင့်	တ

ရား	ြပဿနာသစမ်ျား	တစခ်ုပးီတစခ်	ုေပေပါက်လျက်ရိှ၏။



လတူို	၏	ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြပဿနာများ	အတက်ွ	အချိက	ဘာသာ

တရားများကုိ	အားကုိး	က၏။	ေရှးအခါကက့ဲသို	သာသာတရားကုိ	ဦးထိ

ပထ်ား၍	 ကည်ညိေလးစားကပါက	 အကျင့်သလီ	 အရာ၌	 ဘာမေတးွ

ေခေနရန	်မလိုဘဲ	တကိျြပတသ်ားေသာ	ခယူံချက်	ရိှလာမည်ြဖစသ်ည်	

ဆို၏။	သိုရာတငွ်	ဘာသာတရားများ	သည်	လတူို	အတက်ွ	ကျင့်စဉကုိ်

သာ	နြ်ပ၍	၎ငး်တို	၏	ဆုံးမသဝါဒ	များမာှ	စဉး်စားေတးွေခလိုေသာ	

ပဂုိလမ်ျား	အဖို	ပးီြပည့်စုံသည်	ဟု	မဆိုသာေချ။	စငစ်စ	်အကျင့်သလီ	န

ယ်ပယ်၌	ဘာသာေရး	အဆိုအမနိ်များ	 ြဖင့်	ဆုံးြဖတ၍်	မရအပဘဲ်	စဉး်

စားဆငြ်ခငရ်န	်လိုအပေ်သာ	အေကာငး်အချက်များ	တို	မာှ	ထးူေထမွျား

ြပားလေှပ၏။

စဉး်စားဖယ်ွရာ	 ကုိယ်ကျင့်တရားြပဿနာများ	 အတက်ွ	 အချိကုိ

ပုံစြံပရမည်	ဆိုေသာ်	လတူစဦ်း	ြပေသာအမကုိ	အေကာငး်အဆိုး	အမာှး

အမနှ	်ေဝဖနဆ်ုံးြဖတရ်ာ၌	မည်သည့်	အရာသည်	အချပပ်ဓာန	ြဖစပ်ါသ

နည်း။	ြပသ၏ူ	ေစတနာသည်	ပဓာနြဖစေ်လသေလာ။	သိုတည်းမဟုတ်

အမမ	ှ သက်ေရာက်	 ေသာ	 အကျိးတရားကုိကည့်၍	 ဆုံးြဖတရ်ပါမည်

ေလာ။	လတူို	၌	အေကာငး်အဆိုး	အလိုလို	ခွဲြခားသြိမင	်ိုငေ်သာ	ဝမး်တွ

ငး်ပါ	 အသိာဏရိှ်ပါသေလာ။	 ေကာငး်ေသာအမကုိ	 ြပသင့်သည်	 ဆို

ေသာ်လည်း	ထိုသို	 ြပိုငစ်မွး်ရိှပါ၏	ေလာ။	 (ဝါ)	အေကာငး်အဆိုးတငွ်	

အေကာငး်ကုိေရွးချယ်ြပလပုရ်န	်မမိကုိိယ်	မမိ	ိအစိုးရပါ၏	ေလာ။

ဤြပဿနာများမာှ	ဒဿနကိ	 (ဖေီလာ်ဆိုဖ)ီ	 ဆရာများ	 သာလင်

စဉး်စားေတးွေခရမည့်	ြပဿနာများ	 ြဖစသ်ည်	ဟု	အချိက	ဆိုကေပမ

ည်။	သိုရာတငွ	်အစဉအ်လာ	ယံုကည်ချက်များကုိ	အစွဲ	ဥပါဒါနမ်ရိှဘဲ	အ

စစအရာရာ၌	လတွလ်ပစ်ာွ	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားလိုေသာ	ပဂုိလသ်ည်	မမိ၏ိ

ကုိယ်ကျင့်	တရားငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်န်	 ြပဿနာများကုိ	



မကာခဏကေံတွရမည်	 ြဖစ၏်။	ထိုပဂုိလ်	 သည်	သတူစပ်ါးြပေသာ	

အမများကုိလည်း	မစဉး်စား	မဆငြ်ခငဘဲ်	အမာှးအမနှ	်အေကာငး်အဆိုး

ေဝဖနဆ်ုံးြဖတမ်ည်	မဟုတေ်ချ။

ပုံစအံားြဖင့်	 ကန်ပတ်ို	 ေနစဉအ်သားစားေနြခငး်သည်	တရိစာနသ်

တဝါများကုိ	သနားကငန်ာ	သင့်သည်	ဆိုေသာ	ခယူံချက်ငှ့်	ကုိက်ညီပါ

၏	 ေလာ။	 သတူစပ်ါးအား	 မည်သိုမ	 ထခိိုက်နစန်ာြခငး်မရိှ	 ေစဘဲ	 မမိိ

ဘာသာ	ေနစဉအ်ရက်ေသာက်ေနြခငး်သည်	ေကာငး်ေသာအကျင့်ြဖစသ်

ည်	 ဟု	 ဆိုရပါမည်	 ေလာ။	 အလပုအ်ကုိငမ်ရိှ

ဆငး်ရဲငတမ်တွေ်နေသာေကာင့်	 ခိုးဆိုးလယုက်၍	 ပိုက်ဆရှံာရပါသည်	

ဆိုေသာ	သတူို	၏	စကားသည်	မနှပ်ါ၏	ေလာ။	ဒတုယိကမာစစ်ကီးအ

တငွး်က	အေမရိကနသ်ည်	ဂျပနြ်ပည်	ဟီုိးရီှးမားမိကုိ	အြုမဗုံးကဲ၍	

ေကာက်ခမနး်လလိ	ိလမူျား	ေသေကပျက်စးီခဲ့က၏။	အေမရိကန	်အစိုး

ရက	သတူို	အြုဗဗုံး	သုံးေသာေကာင့်	စစ်ကီးြမနြ်မန်ပးီဆုံး၍	လေူပါ

ငး်များ	စာွ	အသက်ချမး်သာ	ခဲ့ကပါသည်	ဆို၏။	အေမရိကန၏်	အြပအ

မကုိူ	မည်သို	ေဝဖနဆ်ုံးြဖတရ်ပါမည်နည်း။

ဤသိုေသာ	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြပဿနာအမျိးမျိးကုိ	 ဘာသာတရား

အဆိုအမနိ်များ	 ြဖင့်	 ဆုံးြဖတ၍်	 မရအပေ်ချ။

ကမာ့ဘာသာတရားကီးများ	၏	ပဓာနဦးတည်ချက်မာှ	လသူတဝါတို	စိ

တ်လှုံး	ငမိး်ချမး်သာယာမြဖစ၍်	အကျင့်သလီေကာငး်မတစခ်တုည်း	မ

ဟုတေ်ကာငး်	 သတြိပရေပမည်။	 ဘာသာတရားများ	 စတငေ်ပထနွး်

ေသာ	 အချနိက်ာလငှ့်	 ယခ	ု စှဆ်ယ်ရာစေုခတမ်ာှ	 လည်း	 များ	 စာွ

ကဲွြပားြခားနား၏။	 သိုြဖစ၍်	 ဘာသာတရားများ	 ၏	 ဆုံးမသဝါဒကုိ	

ေလးစားအပသ်ည်	 မနှေ်သာ်လည်း	တစေ်နတြခား	 ေြပာငး်လေဲနေသာ	

ေခတအ်ေြခအေနကုိ	ထည့်သငွး်စဉး်စားရေပမည်။	ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြပ



ဿနာများကုိ	ယထာဘူတကျကျ	ေလလ့ာသုံးသပရ်နအ်တက်ွ	လူသမိုငး်

မှ	သငခ်နး်စာများ	ယူကရ	ေပမည်။	လတူို	ကုိယ်ကျင့်တရား	အကျးံဝင်

ေသာ	စတိေဗဒငှ့်	မဿုေဗဒမှ	ေလလ့ာေတွရိှရချက်များ	ကုိ	သရိှိနား

လည်ထားရေပမည်။

တစခ်ါက	 အေနာက်တိုငး်သားတို	 သည်

ကုိယ်ကျင့်တရားြပဿနာများကုိ	ေြဖရှငး်ရနအ်တက်ွ	သပိံပညာကုိ	အား

ကုိးခဲ့က၏။	 သပိံပညာသည်	 လတူို	 ၏	 ကျနး်မာမ၊	 အသက်ရှည်မငှ့်	

စားဝတေ်နမကုိ	အကျိးြပခဲ့သည့်	နည်းတ	ူအကျင့်	သလီနယ်၌	လည်း	

အေထာက်အကူ	ြပိုငလ်မိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ခဲ့က	၏။	ထိုေမာ်လင့်ချက်

မာှ	အချည်းှီး	ြဖစ၏်။	သပိံပညာသည်	လတူို	ြပေသာ	အမများ	ငှ့်	ပတ်

သက်၍	အေကာငး်အဆိုး	 ေဝဖနဆ်ုံးြဖတ်ိုငစ်မွး်	 မရိှေချ။	 ပုံစအံားြဖင့်	

သပိံဆရာတို	သည်	အြုမဗုံးကုိ	တထီငွ်	ဖနတ်းီခဲ့က၍	ထိုဗုံးကုိ	မည်သို

မည်ပုံြပလပုရ်သည်	 ။	ဗုံး၏	အစမွး်အာနသိငမ်ာှ	မည်သိုမည်ပုံ	 ရိှသည်	

ဟု	 တတိကိျကျေြပာြပိုင်က၏။	တစ်ိုငင်ံငှ့်	 တစ်ိုငင်ံ	 စစြ်ဖစလ်င	်

ထိုဗုံးကုိ	သုံးရန်	သင့်	မသင့်၊	ထိုဗုံးကုိ	သုံးြခငး်သည်	ေကာငး်	မေကာငး်

ငှ့်	ပတသ်က်၍	မ	ူသတူို	ဘာမမဆုံးြဖတ်ိုင်ကေချ။

အေကာငး်အဆိုးဟူေသာ	စကားသည်	အကျင့်သလီနယ်၌	ကန်ပတ်ို

အမတှမ်ထင	် အမသဲုံးစွဲ	 ေနေသာ	 စကားြဖစ၍်	 ယငး်၏	 အဓိပာယ်ကုိ

ေြခေြခြမစြ်မစ	်သရိှိနားလည်ထားဖို	လို၏။	ပဂုိလသ်တဝါ	တစဦ်း၏	အ

လိုဆကုိ	 ြဖည့်စမွး်ေသာအရာသည်	ထိုပဂုိလအ်ဖို	 ေကာငး်၍	ထိုအလို

ဆငှ့်	 ဆန်ကျင	် ေသာ	 အရာမနှသ်မမာှ	ဆိုး၏။	 ဤသည်	 မာှ

လအူများ	 နားလည်ေသာ	 အချက်ြဖစေ်သာ်လည်း	 ြပည့်စုံေသာ	 အဓိပာ

ယ်ဖငွ့်ဆိုချက်	မဟုတ။်	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	လ၏ူ	အလိုဆများမှ

အေကာငး်	အဆိုး	ေရာြပမွး်လျက်ရိှ၏။	သိုြဖစ၍်	လူအလိုဆများကုိ	အ



ေကာငး်အဆိုး	ခွဲြခားရေပမည်။	အသက်	ရှငေ်နမ၊	ကျနး်မာချမး်သာမသို

ေရှးေသာ	 အလိုဆ(ဝါ)	 အရာဝတ	 (ဝါ)	 အြပအမမူျား	 သည်	 သာ	

ေကာငး်သည်	 ဟု	 ဆိုရေပမည်။	 သိုရာတငွ	် အသက်ရှငေ်နမအားလုံးသ

ည်	ထပတ်ထူပမ်	ေကာငး်သည်	ဟု	မဆိုသာေချ။	အသက်ရှငေ်နပးီ	မမိိ

၏	 ကီးပာွးတိုးတက်မ	သိုမဟုတ	်လူေလာက၏	 ကီးပာွးချမး်သာမ	 ကုိ	

အကျိးြပိုငေ်သာ	လူဘဝက	အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်ကာငး်	ထငရှ်ား၏။

သိုြဖစ၍်	ကန်ပတ်ို	သည်	ေကာငး်ေသာအရာများ	ေကာငး်ေသာ	အ

မများကုိ	စစိစ၍်	အယုတ	်အလတ	်အြမတ	်ခွဲြခားဖို	လို၏။	ထိုသိုခွဲြခားရ

နအ်တက်ွ	(မ)ူ	သုံးခရိှု၏။

ပထမအချကမ်ာှ	မေဲသာအရာသည်	မမေဲသာအရာထက်	ပိုေကာငး်

၏။	ကာရှည်ခမံည့်	ပစည်း	ကုိ	 ကာရှည်မခဘဲံ	မကာမပီျက်စးီမည့်	ပစ

ည်းထက်	လတူို	ပိုမိုတနဖ်ိုးထားကစမ	ဲြဖစ၏်။	လတူို	ြပေသာ	အမများ	

တငွ	်မမိိ	သိုမဟုတ	်သတူစပ်ါးအား	 ကာရှည်အကျိးြပေသာ	အမသည်	

တဒဂ	ခဏမ	သာ	အကျိးြပေသာ	အမထက်	သာလနွေ်ကာငး်မနွေ်ကာ

ငး်	 ယံုမာှးစရာမရိှေချ။	 အိပြ်ခငး်၊	စားြခငး်	စေသာ	ကာမဂဏုခ်စံားမသ

ည်	 ေကာငး်၏။	 သိုရာတငွ်	 ကာမသခုသည်	 ေခတမသာ	 ရရိှခစံားအပ်

ေသာ	သခုြဖစ၍်	အသပိညာ	အလမိာကုိ	မှီ၍	ြဖစေ်သာ	ကာရှည်တည်မဲ

သည့်	ချမး်သာသခုက	ပိုမိုြမင့်ြမတ	်ေကာငး်	ထငရှ်ား၏။

ဒတုယိအချကမ်ာှ	အကျိးတရား	 ပာွးများ	 ေစေသာ	 အရာသည်

အကျိးပာွးများမမရိှေသာ	အရာထက်	ပို၍	ေကာငး်၏။	ကိစအမျိးမျိးအ

တက်ွ	အသုံးဝငေ်သာ	 ဝတပစည်းသည်	 ကိစတစခ်တုည်း	 အတက်ွသာ

လင	်အသုံးတည့်ေသာ	ဝတပစည်းထက်	ပိုမို	အဖိုးတနစ်မဲ	ြဖစ၏်။	ပဂုိ

လသ်တဝါ	တစဦ်း	တစေ်ယာက်အား	အကျိးြပေသာ	အမထက်	လသူတ



ဝါများအား	အကျိးြပေသာအမက	သာလနွ	် ေကာငး်မနွြ်ခငး်ကုိ	မည်သူ

မြငငး်ဆိုမည်	 မဟုတေ်ချ။	သတူစပ်ါးအား	 ေဝငြှဖန်ြဖး၍	 ရအပေ်သာ	

အသပိညာ	အလမိာတရားသည်	မမိတိစဦ်းတည်း	ခစံားအပေ်သာ	ကာမ

ဂဏုခ်ျမး်သာထက်	ပိုမို	 ြမင့်ြမတေ်ကာငး်	ကန်ပတ်ို	အသအိမတှြ်ပရမ

ည်	ြဖစ၏်။

တတယိအချကမ်ာှ	နဂိုပကတ	ိ ေကာငး်ေသာအရာသည်	 ကားခံ

ေကာငး်ေသာ	အရာထက်	ပို၍	တနဖ်ိုးရိှ၏။	ပကတအိေကာငး်သည်	အမှီ

ကငး်လျက်	နဂိုသဘာဝအားြဖင့်	 ေကာငး်ြခငး်ြဖစ၍်	 ကားခ	ံအေကာငး်

မာှ	မ	ူပို၍	စှသ်က်	လိုလားအပေ်သာ	အြခငး်အရာအတက်ွ	အေထာက်

အကူအေနြဖင့်	ေကာငး်ြခငး်	ြဖစ၏်။	ကန်ပအ်ဖို	ကျပေ်ငတွစသ်နိး်သည်

ေကာငး်၏။	 သိုရာတငွ	် တိုက်အိမ်	 တည်ေဆာက်ရနတ်က်ွ

ေကာငး်ြခငး်ြဖစ၍်	 ကားခအံေကာငး်	 ြဖစ၏်။	တိုက်အိမသ်ည်	လည်း	ပ

ကတိ	 အေကာငး်မဟုတ။်	လုံလုံြခြံခံ	 ချမး်ချမး်သာသာေနရနတ်က်ွြဖစ်

၍	ကားခအံေကာငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

ေလာက၌	 ေကာငး်ေသာအမများ	အေနြဖင့်	ကန်ပတ်ို	သမိတှထ်ား

ေသာ	လတူို	အမများ	သည်	 ေယဘုယျအားြဖင့်	 ကားခ	ံအေကာငး်များ

ြဖစ၏်။	ပုံစအံားြဖင့်	ကေလးသငူယ်တစေ်ယာက်သည်	စာကိးစား၍	သူ

၏	အြပအမသူည်	ေကာငး်သည်	ဟု	ဆိုက၏။	စာကိးစားမသည်	အဘ

ယ်ေကာင့်	 ေကာငး်ပါသနည်းဟု	 ေမးြငားအ့ံ။	 စာေမးပွဲေအာငမ်ည်ြဖစ်

ေသာေကာင့်	 ေကာငး်သည်	 ဟု	 ေြဖရေပမည်။	 စာေမးပွဲေအာငမ်သည်	

ေကျာငး်မ	ှထက်ွေသာအခါ	အလပုရ်ရိှရနအ်တက်ွ	ေကာငး်၏။	အလပုရ်

ရိှမ	သည်	ပိုက်ဆေံကးေင	ွရရိှရနအ်တက်ွြဖစ၍်	ေကာငး်၏။	ပိုက်ဆရံရိှ

မသည်	 မမိအိလိုဆ	 ြပည့်ဝရန	် အတက်ွ	 ြဖစ၍်	 ေကာငး်၏။

အလ ိုဆ  ြပည ့်မ မ ာှ	စတိခ်ျမး်သာရနအ်တက်ွြဖစ၍်	 ေကာငး်၏။



စတိခ်ျမး်သာမသည်	 ကား	 ပကတအိေကာငး်ြဖစ၍်	 ယငး်ကုိ

အဘယ်ေကာင့်	ေကာငး်သည်	ဟူ၍	မည်သမူ	ရှငး်ြပိုငမ်ည်	မဟုတေ်ချ

။

ဤသိုြဖင့်	ေလာက၌	ေကာငး်သည်	ဆိုေသာ	အရာများ	၊	အမများ	သ

ည်	 ေယဘုယျအားြဖင့်	 ကားခ	ံ အေကာငး်များ	 ြဖစ်က၏။	 ကားခအံ

ေကာငး်သည်	ပငကုိ်အစှသ်ာရ	ကငး်မဲ့သည်	ဟု	ကန်ပတ်ို	မဆိုလိုေချ။

ဝတပစည်းတစခ်၏ု	 လပှြခငး်၊	 ကာရှည်ခြံခငး်သည်	 ယငး်၏	 ပငကုိ်

ေကာငး်ေသာ	ဂဏုအ်ဂါများ	 ြဖစ၏်။	စားမ၊	 အိပမ်ငှ့်	 ေမထတုမ်ှီဝဲမသ

ည်	ယငး်တို	ကုိ	ခစံားေနေသာ	အခိုက်အတန်၌	ပင	်စှသ်မိ့်ေကျနပမ်ြဖ

စေ်စ၍	ေကာငး်ေသာအမများ	ြဖစ၏်။	သိုရာတငွ	်လသူုံးပစည်းတစခ်သု

ည်	 ပဓာနအားြဖင့်	 တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	 လပုင်နး်ကိစအတက်ွ

ေကာငး်ြခငး်ြဖစ၍်	 စားမ၊	 အိပမ်သည်	 ကျနး်မာေရးအတက်ွ

ေကာငး်ြခငး်ြဖစေ်ကာငး်	မေမသ့င့်ေချ။	လတူို	လိုလားစှသ်က်ေသာ	အ

ေကာငး်	များ	သည်	စငစ်စ	်အများအားြဖင့်	ပိုမိုအေရးကီးေသာ	(ဝါ)	ပိုမို

လိုလားအပေ်သာ	အကျိးတရားများ	အတက်ွ	ေကာငး်ြခငး်ြဖစေ်ကာငး်	

သရိှိပါမ	ှကန်ပတ်ို	သည်	အေကာငး်အဆိုးကုိ	အေကာငး်အကျိးငှ့်	တ

ကွ	ယထာဘူတကျကျ	နားလည်မည်	ြဖစ၏်။	ထိုသို	သြိမငန်ားလည်ပါမှ	

ပစည်းဥစာ၌	စွဲမှီ၍	ြဖစေ်သာ	တဏာှေလာဘကုိ	ပယ်သတ်ိုငေ်ပမည်။	

ကာမဂဏု	်ခစံားမြဖင့်	တငး်တမိေ်ရာင့်ရဲမေနဘဲ	ရာခိုင်ှနး်	 ြပည့်	ပက

တ	ိ ေကာငး်ေသာအရာများကုိ	 လိုလားစှသ်က်ေသာစတိ	် ြဖစေ်ပလာ

ေပလမိ့်မည်။

ထိုပကတ	ိ အေကာငး်များမာှ	များများ	 စားစားမရိှ။	 တစန်ည်း	 ဆို

ေသာ်	 ယငး်တို	 မာှ	ေလာက၌	အနည်းငယ်ေသာ	အြမတဆ်ုံးတရားများ

ြဖစ၏်။	ပုံစအံားြဖင့်	ချမး်သာသခု၊	အသပိညာ၊	အလမိာ၊	အမနှတ်ရား၊	နိ



ဗာန	် စသည်	 တို	 ြဖစ၏်။	 ဤအြမတဆ်ုံးတရားများ	 အတက်ွ

အေကာငး်ြပရန	်မြဖစ်ိုင	်ေချ။	ချမး်သာသခုကုိ	အဘယ်ေကာင့်	လိုချင်

ပါသနည်းဟု	ေမးပါက	ကန်ပတ်ို	မည်သိုမ	ေြဖဆိုိုငမ်ည်	မဟုတ။်	ထို

အြမတဆ်ုံးတရားများကုိ	 ြငငး်ဆိုေသာ	 ပဂုိလရိှ်ပါက	 သသူည်	 သ၏ူ

ြငငး်ဆိုမအတက်ွ	 ခိုငလ်ုံေသာအေကာငး်ြပိုငမ်ည်	 မဟုတ။်	ကန်ပတ်ို	

ကလည်း	သူအား	မည်သိုမ	မေချပိုငဘဲ်	ဆတိဆ်တိ	်ေနရမည်သာ	ြဖစ်

၏။	အမနှတ်ရားသည်	ေကာငး်ေသာအရာမဟုတ။်	ယငး်ကုိ	ရှာေဖြွခငး်	

သည်	 မိုက်မေဲသာ	အမြဖစသ်ည်	 ဟု	ဆိုပါက	ထိုအဆိုကုိ	ထထိေိရာက်

ေရာက်	ေချပရန	်မလယ်ွကူေချ။

မည်သိုြဖစေ်စ	 အြမတတ်ရားများ	 သည်	 အကျင့်သလီနယ်၌

ေစာေကာေဝဖန၍်	မရအပဘဲ်	ေရှးဦးပထမ	ကန်ပတ်ို	လက်ခရံမည့်	တ

ရားများ	ြဖစ၏်။	ဥပမာေသာ်ကား	မျဉး်ပိင်စှခ်သုည်	ဘယ်အခါမ	ဆုံမ

ည်မဟုတ။်	အမတှ်စှခ်အုကား၌	မျဉး်ေြဖာင့်သည်	အတိုဆုံးမျဉး်ြဖစသ်

ည်	စသည်	တို	မာှ	ဂျီသေမတပီညာေလလ့ာမည့်	ပဂုိလအ်ဖို	ဆနး်စစ၍်

မရအပဘဲ်	လက်ခယံုံကည်ရမည့်	အချက်များ	ြဖစ၏်။	ယငး်အချက်များ

ကုိ	လက်မခဘဲံ	ဂျီသေမတကုိီ	ေလလ့ာရန	်မြဖစ်ိုငေ်ချ။	ထိုအတ	ူအြမ

တတ်ရားများကုိ	လက်မခဘဲံ	ကုိယ်ကျင့်တရားြပဿနာများကုိ	ေလလ့ာ

၍	မရအပေ်ချ။

အကျင့်သလီနယ်၌	 ဆနး်စစရ်နမ်လိုဘဲ	 ကန်ပတ်ို	 လက်ခရံမည့်

အြခားအချက်မာှ	လသူားသည်	အဓိကအားြဖင့်	အေပါငး်အသငး်ငှ့်	ေန

ေသာ	 သတဝါြဖစေ်သာေကာင့်	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ြပဿနာများ

ေပလာြခငး်	ြဖစ၏်။	သနားကငန်ာြခငး်၊	မနှေ်သာစကားကုိ	ဆိုလိုြခငး်၊	

သတူစပ်ါးမယားကုိ	မြပစမ်ာှး	ြခငး်	စေသာ	လကူျင့်ဝတမ်ျား	သည်	လသူ

တဝါအချငး်ချငး်	ဆက်ဆရံာ၌	ေစာင့်စည်းရမည့်	ကျင့်ဝတ်	များ	ြဖစ၏်။	



ေရာ်ဘငဆ်နခ်ူးဆိုးက့ဲသို	ကနး်တစက်နး်ေပ၌	ထးီတည်းေနေသာ	လူ

သတဝါအဖို	 ကုိယ်ကျင့်တရားြပဿနာ	ေပေပါက်ရနအ်ေကာငး်မရိှေချ

။	ထိုပဂုိလ၏်	ထးီတည်းြပမူ	လပုကုိ်ငပ်ုံ	 ပုံစအံားြဖင့်	တရိစာနမ်ျားကုိ	

သနားကငန်ာြခငး်	ရိှ,မရိှ၊	မမိကိျနး်မာေရးကုိ	ဂုြပြခငး်	ရိှ,မရိှ၊	ကာမဂု

ဏ်	ခစံားမြဖင့်မပးီဘဲ	ပညာြဖင့်ေမွေလျာ်ြခငး်	ရိှ,မရိှ	စသည်	တို	ကုိက

ည့်၍	အကျင့်ေကာငး်,	မေကာငး်	ဆုံးြဖတရ်မည်ြဖစသ်ည်	ကား	မနှ၏်။	

သိုရာတငွ	် ထိုပဂုလကိ	 ကုိယ်ကျင့်တရားမာှ	လအူချငး်ချငး်	 ဆက်ဆမံ

ေပ၌	 အေြခြပကာ	 အုပစ်ကုိုယ်ကျင့်တရားက့ဲသို	 ကျယ်ြပန်ြခငး်မရိှ	

ေသာေကာင့်	မည်သူငှ့်	မ	မဆက်ဆဘဲံ	ထးီတည်းေနေသာ	ပဂုိလကုိ်	

အကျင့်သလီအရာ၌	အေကာငး်	အဆိုး	ေဝဖနဆ်ုံးြဖတရ်န်	မြဖစ်ိုငေ်ချ။

သိုြဖစ၍်	အကျင့်သလီကုိ	အဦးြပေသာ	ကမာ့ဘာသာတရားကီးများ

သည်	 လအူချငး်ချငး်	 ဆက်ဆမံငှ့်	 ဆိုငေ်သာ	 ကျင့်ဝတမ်ျားကုိ

ေဟာကားခဲ့က၏။	တရားအားထတုလ်ိုေသာ	ပဂုိလတ်ို	အား	တစကုိ်ယ်

တည်းမေနဘဲ	စေုပါငး်၍	ကျင့်ကံအားထတု်ကရန	်တိုက်တနွး်ခဲ့၏။	စင်

စစ	် လတူစဦ်း၏	 အကျင့်သလီသည်	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံ	 နယ်ကျယ်

လာသည်	ငှ့်	အမ	လမူြပဿနာ	အခက်အခမဲျား	ရိှလာသည်	မနှ၏်။	သို

ရာတငွ	် စငစ်စ်	 ပဂုိလတ်စဦ်းသည်	 ထိုလမူြပဿနာ	 အခက်အခမဲျား

အား	မည်သို	မည်ပုံ	ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်သည်	ကုိ	ကည့်၍	ထိုပဂုိလ၏်	စတိ်

ဓာတအ်အုရင့်	အကျင့်သလီ	အတမိအ်နက်ကုိ	ဆုံးြဖတရ်ေပလမိ့်မည်။

***


